MOODULI RAKENDUSKAVA
Sihtriihm: Matkajuht 4. taseme kutsehariduse taotlejad

Oppevorm: mittestatsionaarne

Moodul nr 2 Praktiline esmaabi Mooduli maht 2 EKAPit

Mooduli vastutaja Erle TGlr

Mooduli 6petajad Andrus Lehtmets, Kaja Haljaste

Mooduli eesmark Oppija omandab oskused hinnata riske ning neid maandada, Bigesti tegutseda ohuolukordades ja &nnetusjuhtumite korral. Oppija

oskab anda dnnetusjuhtumi korral esmaabi ning osaleda paastetegevuses. Oppija valdab veest padstmise erinevaid tehnikaid.

Nouded mooduli alustamiseks Eeldusained puuduvad
Nouded mooduli Idpetamiseks Moodul hinnatakse mitteeristavalt. Moodul on I&petatud, kui dpilane on saavutanud kdik dpivaljundid lavendi tasemel.
Opiviljundid (OV) 1) Hindab retkejuhi todkeskkonna ohutegureid e viib labi riskianaluitisi konkreetsel etteantud téoobjektil;
e selgitab ohutuskorralduse pdhimdtteid tookohtadel
e on teadlik oma valdkonna kutsehaigustest ja vaartustab
tervislikke eluviise.
2) Annab esmaabi erinevates olukordades ning kaitub e hindab kannatanu seisundit ja kaivitab abistamisaktsiooni;
Onnetusjuhtumi korral digesti e demonstreerib sobivaid esmaabivétteid vastavalt traumale.

Mooduli maht kokku 52 tundi: sellest 32 tundi on kontaktopet ja 20 tundi iseseisvat tood

Teemad, alateemad K IT L P | OV | Oppemeetodid Hindamine Hindekriteeriumid

! K-kontaktdpe; IT-iseseisev t66; L-kontaktdppest I8imitud Bpe; P-ettevdttepraktika



nr Hindamis- Lavend (3 4 5
meetodid voi
arvestatud)
1. Esmaabi 24 |20 | O 0
1.1. Traumade liigid; 2 0 0 0 Esitlus; praktiline | Mitteeristav | EsmaabivGtete Rakendatud digeid esmaabi votteid;
1.2. Kannatanu seisundi 2 20 |0 0 treening demonstree- kannatanu seisund stabiliseeritud;
hindamine; kiitumine rimine abistamisaktsioon digesti kaivitatud
onnetusjuhtumi korral
1.3. Verejooksud 2 0 0 0
1.4. Luumurrud 2 0 0 0
1.5. Sokk; kditumine $oki 2 0 0| o0
1.6. Elustamine 4 0 0 0
1.7. Kannatanu seisundi 2 0 0 0
stabiliseerimine; kiilgasend
1.8. Pdastmine veekeskkonnast 8 0 0 0
2. Esmaabi retkedel 8 0 0 0 Praktiline Mitteeristav | Esmaabivotete Rakendatud Oigeid esmaabi votteid;
— — treening demonstree- kannatanu seisund stabiliseeritud;
2.1. Praktilised esmaabi ndudvad | 2 0 0 0 rimine abistamisaktsioon Gigesti kaivitatud
juhtumid looduses
2.2. Erinevate esmaabi ndudvate | 6 0 0 0

juhtumite lahendamine
metsas/rabas/veekogus

Oppekirjandus:

Oppefilmid- dppejdu valmistatud

Oppejdu koostatud dppematerjalid

M. Karin- ,,Esmaabi dppematerjal®, 2012




